
工学部・工学研究科の学生・教職員で感染の疑い又は同居者の周辺で
陽性者やクラスターが発生した場合の対応フロー

≪本人が体調不良≫ ≪研究室・職場で陽性
者が発生≫

≪学外の陽性者と接触 （保健所
又は罹患者本人から連絡）≫

≪同居者が体調不良等に
よりPCR検査等を受検≫

登校・出勤をせずに自宅で
健康観察を実施。

かかりつけ医、地
域の医療機関、宮
城県・仙台市コー
ルセンターへ相談

PCR検査等
陽性

PCR検査等
陰性

報告フォー
ムで大学に
報告 ⓵

「陰性」 の復帰の目
安
次の条件を全て満た
すこと。
・発症後に少なくとも5
日が経過。
・症状軽快後48時間
が経過。
（熱が下がり※１、その
他の症状が軽減※2）
※1 解熱剤を含む症
状を緩和させる薬剤
を服用していない。
※2 咳・倦怠感等の
症状

「陽性」 の
復帰の目
安

次ページ参
照

医療機関を受診
しない、または
PCR検査等に至
らず体調が回復

濃厚接触者の調査中の期間は、不要
不急の外出は控える、調査終了まで
自宅で健康観察を実施。
調査の結果、PCR検査等受検予定者
は自宅待機。

学外の感染者と濃厚接触
報告フォームで大学に報告②④

PCR検査等
陽性

PCR検査等

陰性または検
査実施なし

報告フォーム
で大学に報告

⓵

復帰の目安

次の条件を全て
満たすこと。

・体調不良の症
状を発症してい
ない。

・陽性者と最後
に接触した日か
ら５日間の自宅
での健康観察。

濃厚接触者
に非該当

復帰の目安
体調不良の症状
がなければ復帰
可。
※陽性者と最後
に接触した日から
５日間は以下に
留意。
・体調不良時は登
校・出勤を控える
。
・不要不急の外出
を控えるなど、他
人へ感染させな
い行動に努める。

保健所又は
罹患者本人
からの連絡
後、自宅待
機開始。

同居者のPCR検査等の受検予定判明時より自
宅待機開始

同居者が陽性の場合、報告フ
ォームで大学に報告③

同居者の
PCR検査
等 陰性

復帰の目安

陰性判明後
、体調不良
の症状がな
ければ登校
・出勤可。

・復帰後も
継続して健
康観察。

本人の
PCR検査
等 陽性ま
たはみなし
陽性

本人のPCR
検査等 陰性
または検査実
施なし

報告フォーム
で大学に報
告 ⓵

「陰性」の
復帰の目安

次の条件を全
て満たすこと。

・体調不良の
症状を発症し
ていない。

・同居者の発
症日から５日
間の自宅での
健康観察。

https://www.eng.tohoku.ac.jp/news/covid19/detail-,-id,1602.html#covid19
報告フォームの報告区分 ⓵新型コロナウイルス感染症に罹患した（PCR検査等が陽性となった，または，医療機関によりみなし陽性
と判断された）。 ②保健所から濃厚接触者として認定された。 ③同居人が新型コロナウイルス感染症に罹患した（PCR検査等が
陽性となった，または，医療機関によりみなし陽性と判断された）。 ④学外の感染者と濃厚接触者の定義に該当する接触があった。

「陽性」の

復帰の目
安

次ページ
参照

「陽性」の

復帰の目
安

次ページ
参照
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濃厚接触者に該当
復帰の目安
次の条件を全て満たすこと
・発症後に少なくとも7日が
経過。
・症状軽快後24時間が経過
。
（熱が下がり※１、その他の
症状が軽減※2）
※1 解熱剤を含む症状を緩
和させる薬剤を服用してい
ない。
※2 咳・倦怠感等の症状

https://www.eng.tohoku.ac.jp/news/covid19/detail-,-id,1602.html#covid19


〇「症状がある方」の療養期間
発症日から7日間経過し、かつ、症状軽快後24時間経過した場合、8日目から復帰可。
ただし、10日間が経過するまでは、感染リスクが残存することから、検温など自身による健康状態の確認や

マスクの着用、web会議等の活用、食事の個別摂取などの対策をとること。
また、高齢者等ハイリスク者との接触、ハイリスク施設への不要不急の訪問、感染リスクの高い場所の利用や

会食等を避けること。他の人との接触・直接会話等も極力避け、自主的な感染予防行動を徹底すること。

陽性者の療養期間が令和4年9月7日に見直されました。以下のホームページでもご確認ください。
〇仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/kenkoanzen-
kansen/kurashi/kenkotofukushi/kenkoiryo/kansensho/shippebetsu/kansensho/youseinokata
hemokuji.html
〇宮城県ホームページ
https://www.pref.miyagi.jp/site/covid-19/yoseishindan.html#ryouyoukikan

〇「症状がない方」の療養期間
検体採取から5日目の検査キットによる検査で陰性を確認した場合、6日目に復帰可。
ただし、7日間が経過するまでは、感染リスクが残存することから、検温など自身による健康状態の確認や

マスクの着用、web会議等の活用、食事の個別接種などの対策をとること。
また、高齢者等ハイリスク者との接触、ハイリスク施設への不要不急の訪問、感染リスクの高い場所の利用や

会食等は避けること。他の人との接触・直接会話等も極力避け、自主的な感染予防行動を徹底すること。
検査キットは、必ず薬事承認を受けているものを使用し、「研究用」の記載があるものは使用しないこと。

陽性者の療養期間が令和4年9月7日に見直されました。以下のホームページでもご確認ください。
〇仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/kenkoanzen-
kansen/kurashi/kenkotofukushi/kenkoiryo/kansensho/shippebetsu/kansensho/youseinokata
hemokuji.html
〇宮城県ホームページ
https://www.pref.miyagi.jp/site/covid-19/yoseishindan.html#ryouyoukikan
◯宮城県ホームページ 待機期間短縮に使用するキットの購入について
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/situkan/noukoutaikitansyuku.html#n02

〇療養期間中の外出自粛について

有症状の場合で症状軽快から24時間経過後

又は無症状の場合には、外出時や人と接する
際は短時間とし、移動時は公共交通機関を使
わないこと、外出時や人と接する際に必ずマス
クを着用するなど自主的な感染予防行動を徹
底することを前提に、食料品等の買い出しなど
必要最小限の外出をすることは差し支えありま
せん。

https://www.city.sendai.jp/kenkoanzen-kansen/kurashi/kenkotofukushi/kenkoiryo/kansensho/shippebetsu/kansensho/youseinokatahemokuji.html
https://www.pref.miyagi.jp/site/covid-19/yoseishindan.html#ryouyoukikan
https://www.city.sendai.jp/kenkoanzen-kansen/kurashi/kenkotofukushi/kenkoiryo/kansensho/shippebetsu/kansensho/youseinokatahemokuji.html
https://www.pref.miyagi.jp/site/covid-19/yoseishindan.html#ryouyoukikan
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/situkan/noukoutaikitansyuku.html#n02
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