
2026年
工明会
大運動会【日時】9/18(金)

【会場】青葉山体育館
【参加チーム数】最大20チーム程度

ル ー ル
【人数】各チーム10名までエントリー可能
【試合時間】15分 (前後半6分ずつ、ハーフタイム3分
・ 引き分け時は代表3名のフリースロー (決勝は3分延長)
・ 選手交代はハーフタイムのみ
・ ヘルドボールの際はディフェンス側から
・タイマーは基本止めない

 ※ 試合時以外は審判のご協力をお願いします

バスケットボール

エントリーは
7/23(木)10:00から
8/20(木)17:00まで

こちらから↓
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